Greniefe den
Sonntag!

¥
Verschnaufe hoch
einmal, bevor die
Schule wieder Losqeht.

15
Genielde den Tag
und wmach einen
Witz

2
Tue das, was dich
heute frohlich
macht.

9
Lehne dich zurick und

freu dich auf die
Weihnachtszeit.

Spiele ein Lustiges Spiel
mit deiner Familie.

©
Mache deinen Elkern
eine Freude.

16
Mache mit Freunden
per Kamera Yoga.

R3
Hore Musik oder ein
qutes Horspiel.

30
Bastle etwas fir
Wethinachten,

Die &b bringt Freude im November!

Diensta

3
Male ein Bild von
deinem Vorbild.

10
Bastle einen Drachen
und schaue, ob er
fliegt,

17
Nehmt euch nach einem
Waldspaziergang
Sprihflaschen und versucht,
euch hass zu sPrLEzen.

24
Backe einen Kuchen
oder Muffins,

tkbwoch

4
Mache eine Fahrradtour
mit deinem/deiner
besten Freund/in.

11
Gehe raus und
fahre Fahrrad.,

1%
Mache es dir
gemitblich und
evx&spavme dich.

RE
Grehe mik deinen
Eltern joggen.

Donnersta

s
Verbringe einen Abend
mit deiner Familie.

12
Lies eiln neues
Buch deiner Wahl,

19
Erzahle deinen
Freunden Witze.

26

Spi.el.e
Nerstecken®,

Sich und onderen ene cr

&
Gehe mit einer
Freundinseinem Freund
im Wald joggen.

13
Mache ein SPLeL mit
deiner Klasse.

pe]
Hore morgens dein
Lieblingslied,

27
Grehe mit Freunden
auf einen Spielplatz,

Samstag

7
Bastle mit drei Dingen,
die du findest, eine
Lustige Figur.

14

Folge deinem

Herzen und werde
kreativ.

R1
Mache jemandem
ein Kompumet«t.

R¥
Male ein
kreakives Bild,

]
eude machen.



